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MUSTAFA BiLici

1990 yilinda Tip Fakdltesinden
mezun oldu. Tamamladig psikiyatri
uzmanlik egitiminin ardindan (1995)
dogent (2000) ve profesér oldu (2012).
2003-2005 yillar1 arasinda Istanbul
Haydarpasa Numune Hastanesi'nde
cahist1. 2005'te Erenkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma
Hastanesine kurucu bashekim

olarak atandi. Erenkdy’deki gérevi
sirasinda ¢aligma arkadaslariyla
birlikte, psikiyatri asistanlarmimn
egitiminde sinemanin kullaniminin
bir program dahilinde gerceklesmesini
sagladi. Caligma alanlar arasinda
psikoterapiler, uyku bozukluklar: ve
zihin-beden-cevre iligkisi 6n planda
yer almaktadur. Psikiyatride Sinema
Sinemada Psikiyatri, Afet Psikolojisi
ve Kadin Psikolojisi kitaplarmin
editorliigiiniin ve béliim yazarhgmin
yanu sira gesitli bilimsel dergilerde
yayinlanmis ¢ok sayida aragtirma
makalesi bulunmaktadir. Sinema ile
psikiyatri iliskisiyle ilgili makaleleri
Bagka Dergisi'nde yaymlanmustir.
Halen Istanbul'daki muayenchanesinde
klinisyen olarak ¢alismakta ve Marmara
Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi, Psikoloji Bslimiinde
yonetici ve 6gretim tyesi olarak gérev
yapmaktadr.
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KATKIDA BULUNANLAR

Omer Say: 1965 yilinda Sivas/Giiriin'de dogdu. ilk ve Orta égre-
nimini Giirtin'de tamamladi. 1988 yilinda Istanbul Universitesi,
Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe bolumiinden mezun oldu. Bir siire
ozel sektdrde calisti. 1993 yilinda Yiiziincti Yil Universitesinde
Aragtirma Gorevlisi olarak basladig1 akademik calisma hayatina
Zonguldak Karaelmas Universitesi, Karabiik Universitesi, is-
tanbul Medeniyet Universitesi, Marmara Universitesi, istanbul
Gelisim Universitesinde devam etti. Halen Istanbul Atlas Uni-
versitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesinde Prof. Dr. olarak
6gretim Uyeligi gorevini strdiirmektedir. Cesitli kitap boélimleri
ve makaleleri diginda tek yazarl “Milli Devlet Kalttird”, “Toplum
Diisiincesinde Gorecilik”, “21. Yiizyilda Ulus, Cokkdaltirlultik ve
Etnisite” adli kitaplar1 bulunmaktadir. “Bozkirda Gunytizii” adli
bir éykii kitab1 olan yazar, Istanbul Atlas Universitesinde Sine-
ma ile ilgili dersler de vermektedir.

Abdullah Yildirim: Lisans egitimini 2006 yilinda Selguk Univer-
sitesi Tip Fakdltesinde, uzmanlk egitimi 2013 yilinda Bakirkéy
Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Egi-
tim ve Aragtirma Hastanesi'nde tamamlamugtir. 2014-2017 yillar
arasinda Van Yiiztincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi'nde doktor
6gretim tyesi olarak gorev yapmustir. 2017 yilinda Kahramanma-
rag Siitci imam Universitesi Tip Fakiiltesi’nde goreve baslamus,
2019 yilinda Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 alaninda dogent unvani
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almaya hak kazanmistir. 2025 yilinda ayni tniversitede profesér
kadrosuna atanmustir. Halen Adli Tip Kurumu Gézlem fhtisas
Dairesinde daire bagkani olarak goérev yapmaktadir. Tekirdag
Namik Kemal Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarhk
Fakiiltesi, Radyo Televizyon ve Sinema Bélumi'nde ‘Sinema ve
Fenomenoloji’ ve ‘Sinema ve Psikopatoloji’ dersleri vermistir. Ce-
sitli film atolyeleri dtizenlemeye devam etmektedir.

Mahmut Zabit Kara: Dog. Dr. 2009 yilinda Hacettepe Universi-
tesi T1p Fakiiltesinden mezun olmus, 2014 yilinda ayni tniversi-
tede ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanlik egitimini tamamlams-
tir. Halen Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Anabilim Dali'nda 6gretim gérevlisi
olarak gérev yapmaktadir. Ayn1 zamanda felsefe lisans mezunu-
dur. Klinik ilgi alanlar1 arasinda tanimlayic1 psikopatoloji, rii-
yalar ve fenomenolojik yonelimli psikoterapiler bulunmaktadir.
Amatér bir sinema izleyicisi olarak baslayan ilgisi, zamanla de-
neyim ve ¢cocukluk temalari tizerinden sinema ile psikiyatri ara-
sinda diistinsel baglar kurmaya yénelmistir. Bu yénelimini hem
mesleki pratigine hem de egitim calismalarina entegre etmeye
caligmaktadir.

Ishak Saygili: Malatya Inont Universitesi Tip Fakiltesi me-
zunudur. Psikiyatri uzmanlik egitimini Erenkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinde 2013 yilinda
tamamlamustir. Kisilik bozukluklarinin ve kisilik 6rgiitlenme-
lerinin degerlendirilmesi Gizerine akademik ¢alismalar yuriit-
miis, Celal Odag yonetiminde grup stipervizyonu ¢alismalarina
katilmistir. Halen kendi muayenehanesinde klinik ¢alismala-
rin1 yiirGtmektedir. Istanbul Psikanaliz Dernegi biinyesinde
formasyon egitimini strdirmektedir. Psikiyatri egitiminde
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sinemanin yeri, sinemada psikiyatrinin kullanim y6ntemleri,
filmlerin psikanalitik acidan ele alinig1 izerine pek ¢ok toplan-
tiya konusmaci olarak katki sunmugtur. “Psikiyatride Sinema,

» o«

Sinemada Psikiyatri (2010)”, “Gezi'yi Psikanalizle Diiginmek

” o«

(2016)”, “Her Yéntyle Ekmek (2022)” “Oedipus, Psikomitoloji:
Sosyokdltiirel A¢ilimlar (2023)”, “Freud Diye Diye (2024)” isim-
li kitaplara boliim yazar1 olarak katkida bulunmustur. Baska,
Psikesinema, Psikeart, Psikanaliz yazilari, Psikanaliz Defterle-
ri, Psikiyatride Giincel, Duvar gibi dergilerde yaymlanmis ma-

kaleleri vardir.

Gékhan Ozcan: Dr. Psikolog, psikodramatist, yazar. Hali¢ Uni-
versitesi Psikoloji béliimiinde Dr. Ogretim Uyesi olarak ¢alismak-
ta, danisanlarini kurucu ortag1 oldugu danigmanlik merkezinde
gérmektedir. Mesleki ilgi, egitim ve yayinlarini, analitik psiko-
loji, psikodrama, fenomenolojik/varolus¢u psikoterapi, riiyala-
rin terapStik kullanimi, cesitli psikopatolojilerin psikoterapisi,
klinik felsefe ve klinik edebiyat tizerine yapilandirmugtir. Erken
Dénem [slam Geleneginde Dért Duygu isimli kitabin yazaridir.
Radyo, Sinema ve Televizyon ve Psikoloji lisans programlarinda
Film Teorileri, Psikanaliz ve Sinema derslerini vermistir. Periyo-
dik olarak sinema atélyeleri diizenlemektedir.

Mehmet Serhat Yildirim: 2019 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiilte-
si Ingilizce Tip Programindan mezun olmustur. 2021 yilindan
itibaren Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde Psiki-
yatri ihtisasin1 strdiirmektedir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve
Bagimhilik Psikiyatrisi Vakfi'nda mesleki gelisim egitimleri ve
bilimsel aktivitelerin diizenlenmesi ve ytriitiilmesinde gorevler
almaktadir. Mesleki ilgi alanlar1 arasinda bulunan Psikanalitik
Kuram ¢ergevesinde sinema okumalar: yapmakta, film analizi
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etkinliklerine katilmakta ve organizasyonlarina katkida bulun-
maktadir.

Begiim Bagyigit Saygili: 2011 yilinda Istanbul Universitesi Cer-
rahpasa Tip Fakiiltesi mezunudur. 2020 yilinda Erenkéy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinde uzmanlhk
egitimini tamamlamugtir. Halen kendi muayenehanesinde klinik
calismalarini yiirimektedir. Psikiyatri ve sinema tizerine diizen-
lenen pek ¢ok toplantiya konusmaci olarak katilmis ve Sinema-
tek biinyesinde “Sinema ve Psikanaliz: Oedipus'un 1001 Yuzi”
baglikli seminer dizisinde egitmen olarak yer almistir. Yazarin si-
nema tizerine giincel yazilar1 Art Yayin Grubu'ndan Psikesinema
Dergisinde yayinlanmaya devam etmektedir.

Ertugrul Bisgin: Tip fakultesinde ¢grenci iken 3 adet kisa film
yazip yénetmis, ulusal ve uluslararas: festivallerde gésterilmis
ok sayida kisa filmin ve bir adet uzun metraj filmin rejisinde go-
rev almistir. Psikiyatri uzmanlik egitimini aldig1 Bakirkéy Prof.
Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde hala
faaliyetlerine devam eden sinema toplulugu kurmustur. Psiki-
yatri uzmani olarak ¢calismakta, gesitli mecralarda film analizleri
yapmakta ve senaryo ¢aligmalarina devam etmektedir.

Beyza Tagkin: Erenkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde
psikiyatri ihtisasina devam etmektedir. Hastanede faaliyet goste-
ren Erenkdy Sinema Kulibii'nde gorev yapmustir. Kultip kapsa-
minda iki haftada bir diizenlenen film gosterimleri ve ardindan
gerceklestirilen film okumalarinda icerik hazirhg: ve tartigma
yuritictlugi gibi sorumluluklar tistlenmistir. Sinemayla iliskisi
yalnizca izlemekle sinirl kalmamus; tiniversite yillarindan itiba-
ren filmlerin alt metinlerine duydugu ilgi onu film okumalarina
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ve tartisma gruplarina yénlendirmistir. Hem izlemeyi hem de
tizerine dustinmeyi, konusmayi, tartismayi seven biri olarak si-
nemayla psikiyatri arasinda kurdugu bag, mesleki gelisimine de
Snemli katkilar sunmustur.

Miray Bagcavus: 2020 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiilte-
si'nden mezun olmustur. Sinemaya olan ilgisi 6grencilik yillarin-
dan baglamis, fakiiltede sinema etkinliginde konusmaci olarak
yer almigtir. Halen Psikiyatri alaninda ihtisas yaptig1 Erenkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi biinyesinde Erenkéy Sinema
Kulubii yiiritacii ekibindedir. Film okuma oturumlarinda hem
diizenleyici hem konugmaci olarak gérev almaya devam etmekte-
dir. Akademik ilgi alanlar1 arasinda Nérogelisimsel Bozukluklar
bulunmakta ve uzmanlik tezini Otizm Spektrum Bozuklugu ta-
nis1 almis bireyler ile ytriitmektedir.

Mustafa Tung Karaytug: 2019 yilinda Istanbul Universitesi [s-
tanbul Tip Fakiiltesinden mezun olmustur. 2021 yilindan itiba-
ren Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde Psikiyatri
ihtisasina devam etmektedir. Sinemaya olan ilgisi 6grencilik
yillarindan stiregelmektedir. Fakiiltede Prof. Dr. Dogan Sahin’in
stpervizérligu esliginde sinema kultbiinde ve organizasyonla-
rinda gérev almistir. Pandemi sonrasi dénemde, Erenkoy Sinema
Kulubirniin yeniden aktiflesmesinde yiiriitiicti ekipte yer almig
olup halen film okuma oturumlarinda hem dutzenleyici hem
konusmaci olarak gérev almaya devam etmektedir. Mesleki ilgi
alanlari arasinda psikanaliz ve psikodinamik terapiler, transkil-
tirel psikiyatri bulunmaktadir.

Cemre Ozdemir: 2018 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiltesinden mezun olmustur. 2024 yilinda Erenkéy Ruh
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ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde uzman-
ik egitimini tamamlamugtir. Klinik ¢calismalarina hilen Alman-
ya'da devam etmektedir. Sinemaya olan ilgisi tiniversite yillarin-
da baglamis, uzmanlik egitimi stiresince pekismis ve bu alanda
daha fazla bilgi ve perspektif edinmek amaciyla Sinematek btin-
yesinde cesitli egitimlere katilmistir. Akademik ilgi alanlar: ara-
sinda kadin ruh saghg: én plana ¢ikmaktadir. Uzmanlik tezi,
kadin cinsel islev bozukluklari ile ebeveyne baglanma zorluklar:
tizerinedir.

Yiicel Yilmaz: Psikanalist, Psikiyatr. Psike Istanbul ve Uluslara-
ras1 Psikanaliz Birligi (IPA) tyesidir. Tip egitimini Dokuz Eylul
Universitesi Tip Fakiiltesinde tamamlamustir. Psikiyatri uzman-
lik egitimini Erenkoy ruh sagligi ve hastaliklar: egitim ve arastir-
ma hastanesinde tamamlamgtir. Ayni hastanede psikiyatri uz-
mani olarak ¢aligmistir. Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar'indan
cikmis olan Psike Istanbul Psikanaliz Kitaplig1 serisinden “Yiki-
cilik Oliim Diirtiisti” kitabinin derlemesini yapmustir. Psikanalizin
Dili, Psikanaliz Yazilari, Suret gibi dergilerde bilimsel makaleleri
yaymlanmaktadir. Psikanaliz kuraminin sinema filmlerinin tize-
rine uygulanmasma dair yaymlanmis yazilar1 bulunmaktadir.
[stanbul'da 6zel muayenehanesinde serbest caligmaktadir. Psike
Istanbul Psikanaliz Dernegi, Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA),
Tarkiye Psikiyatri Dernegi ve Ttirk Tabipler Birligi tiyesidir.
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TESEKKUR

2010 yilinda “Psikiyatride Sinema Sinemada Psikiyatri” isimli
kitabimiz basildiginda kitabin bu konuyla ilgili serinin ilk cildi
olarak gortilebilecegini séylemistik ve kitabi bitirdigimiz yerden
birilerinin baslangi¢ yapmasi en biiytik arzumuz demistik. O ki-
tabin olugmasi en ¢ok Dr. Fuat Ulus’un azmi ve kararlig1 sayesin-
de ger¢eklesmisti. Ben filmlerin ve kliplerin psikiyatri ve terapi ile
iligkisine bu kadar agina olmus ve 6ziimsemis bagka bir psikiyatr
tanimadim. Onun bu asinalig1 dylesine giiclii ve pozitif bir etki
olusturdu ki etkilenmemek miimkiin degildi. Internet ortamin-
da kurdugu “film ve psikiyatri” gruplari sayesinde pek ¢ok insana
tecriibelerini ve bilgilerini ytiksiinmeden ve bir karsilik bekleme-
den aktardi. Bu aktarimi gergeklestirirken bazen agabey, bazen
ebeveyn, bazen bir hoca oldu. Dr. Ulus’un bilgi ve tecriibelerin-
den faydalanma firsat1 elde ettigim i¢in kendimi ¢ok sansli hisse-
diyorum. Dr. Fuat Ulus’a hem bahsi gecen kitabin olugsmasindaki
degerli katkilar1, hem de benim sinema konusundaki kisisel ge-
lisimime sagladig1 muazzam i¢gorii i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.
Bu vesileyle kendisini bir kez daha siikran ve sevgiyle yad ediyo-
rum.

Aradan gegen 15 y1l sonunda bambagka bir kadro ve igerik-
le ikinci kez karsinizdayiz. Filmlerle ilgili yolculuga ve profesyo-
nel iligkimin baglamasina vesile olan meslektaglarim sevgili Dr.
Figen Atalay ve Dr. Hasan Camurlu’yu siikranla zikretmem ge-
rekmektedir. Onlar agzima filmlerden olugan bir parmak bal stir-
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meseydi belki bende boyle bir profesyonel heves olusmayacakti.
Onlardan aldigim hevesle, filmleri Erenkdy Ruh ve Sinir Hasta-
liklar1 Hastanesinde psikiyatri asistan egitiminde kullanmaya
bagladigimda pek ¢ok uzmanlik 6grencisinin yanimda bana es-
lik etmesinden memnun olmugtum. O zamanlar asistanim olan
simdiki meslektaglarimin filmlerle ilgili ilging degerlendirmeleri
ufkumun ag¢ilmasina yol agtig1 i¢in hepsine gitkranlarimi sunu-
yorum. O dénemki egitim organizasyonunun kahrini ¢eken ve
teknolojik yetersizliklerin sikintisini ¢ézen ve bir 6nceki hem de
elinizdeki kitaba emegiyle ve yazisiyla destek veren meslektagim
sevgili Ishak Saygili'ya &zel bir tesekkiirt borg bilirim. Bizler
Erenkoy’den ayrildiktan sonra sinemanin psikiyatri pratigine
katt1g1 imkanlar1 aramayz stirdiiren ve bu kitabin olusumuna ya-
zilariyla buytik katki sunan Yticel Yilmaz, Ertugrul Bisgin, Mus-
tafa Karaytug, Serhat Yildirim, Cemre Ozdemir, Begtim Saygili,
Beyza Taskin ve Miray Bascavus’a icten tesekkiirlerimi sunarim.
Son olarak sevgili Omer Say, Abdullah Yildirim, Mahmut Za-
bit Kara ve Gékhan Ozcan’a alanlaryla ilgili yazilariyla kitabin
yazarlar kadrosuna katildiklar: i¢in stikranlarimi takdim etmek
isterim. Kitab1 planlarken Sadik Battal 6nce heyecanla destek
olacagini séyleyip aradan bir siire gectikten sonra gerekce géster-
meden vazgectigini sdyleyerek beni sagirtmisti. Bu sagkinhigim
kisa bir stire sonra vefat haberini alinca bir tiir gizeme doniisti,
i¢cimden “sanki 6lecegini hissedip bizi yar1 yolda birakmak iste-
medigi i¢in projeden ¢ekildi” diye gecirdim. Bu vesileyle kendisi-
ne rahmet diliyorum.

Kitabin yayimlanmasini saglayan Vakifbank Yayilarinimn
degerli yonetici ve caliganlarina da stikranlarimi sunuyorum.
Ailemden agirdifim zaman olmasaydi bu kitab: hazirlamak i¢in
vakit bulamayacaktim. O nedenle anlayislar1 ve destekleri igin
sevgili esim ve kizima minnet, sevgi ve siitkranlarimi sunuyorum.
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ONSOZ

MUSTAFA BILICI

Bu kitap 2010 yilinda editérligunt ve kisim yazarligini yaptigim
ve Dr. Fuat Ulus’un énemli katilar1 ile hazirladigimiz gok yazarh
“Psikiyatride Sinema Sinemada Psikiyatri” kitabindan yillar son-
ra bu sefer farkh bir perspektifle hazirladigimiz ikinci ¢alisma
oldu. Perspektif degisince hem konular hem de yazarlar biyiik
oranda degisti ve gtincellendi.

Bu kitabin hikayesi 2003 yilinda Haydarpasa Numune
Hastanesi'nde Dr. Figen Atalay ile tanigmama kadar uzatilabi-
lir. Figen'in poliklinikte birka¢ dakikalik molalarda bile bir film
acip tutkuyla izlemesi ilgimi ¢ekmisti. Daha sonra ben de ken-
dimi psikiyatri temali filmler izlerken buldum ve fark ettim ki
bu filmler sadece eglenmeme yardimci olmuyor, ayni zamanda
psikiyatri teorigimi ve pratigimi de gelistiriyordu. 2005 yilinda
Erenkéy Ruh ve Sinir Hastanesine yonetici olarak atandiktan
sonra hizlica bu kurumun bir egitim ve arastirma hastanesine
dontismesi i¢in tiim ¢alisanlarla birlikte kollar1 sivadik. 2006 y1-
linda amacimiza ulastik ve ilk asistanlarimizi almaya bagladik.
Numune Hastanesi giinlerinden beri psikiyatri asistanlarinin
egitiminde filmlerin kullanilmas1 hep aklimin bir késesinde du-
ruyordu. Nitekim Dr. Hasan Camurlu ve Dr. ishak Saygil gibi
meslektaglarimla birlikte bu diisiincemi hayata gegirme imkan
bulduk. Boylece filmler psikiyatri asistanlik egitiminin diizen-
li bir parcas1 haline déniistii. Her hafta mesai saatinin disinda,
tam psikiyatri asistanlari ile birlikte segilen bir filmi izleyip son-
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rasinda da filmin psikiyatri pratiginde kullanigini tartisiyorduk.
Bu amagla, belli bir psikopataloji ile alakali “Prozac Toplumu”,
“Leaving Las Vegas”, “Mr. Jones” ve “Benden Bu Kadar” gibi on-
larca psikiyatri temal filmi izleyip tartistik. Daha sonra, filmle-
ri anne-ogul iliskisi, anne-kiz iligkisi, baba-ogul iligkisi, madde
kullanimi ve 6zgiil psikiyatrik hastaliklar baglaminda siniflayip
izleyerek tartigmaya ve egitime devam ettik.

Filmleri psikiyatri egitim alaninda dtzenli olarak kullan-
ma ¢abasi benim agimdan dort yil kadar devam etti. Dért yilin
sonunda bu calismalar tamamlandiginda, filmleri tedavinin bir
parcasi olarak kullanabilecek bir hekim grubu olusmus oldu. Bu
ekiple birlikte “In treatment” isimli, psikoterapi temal diziyi bir-
likte seyrettikten ve tartistiktan sonra pratikte filmleri daha sik
kullanmaya bagladik.

Erenkoy 6zelinde filmlerin sagaltimin bir parcas: olarak
kullanimlar1 dogrultusunda farkli programlar uygulandi. Bu
programlardan ilki, Dr. Hasan Camurlu'nun girisimleri ile Dr. Is-
hak Saygili ve pek ¢ok psikiyatri hemsiresinin katilimiyla, 2009-
2010 yillarinda Erenkéy’iin yatan hasta kliniklerinde uygulanan
bir ¢alisma seklinde oldu. Yatan hasta kliniklerinden uygun du-
rumdaki 20-30 hasta ile secilen filmler izlendi ve ardindan 40 da-
kikalik etkilesim oturumlar: diizenlendi. Serviste yatan hastalar
sturekli olarak degistigi i¢in, agik grup olarak gerceklesen bu ca-
ligmalarda hastalarin oldukga ilgili ve goriis bildirmeye hevesli
oldugu gortildii. Caligmaya katilan hemgireler hastalarin bu top-
lantilarda serviste gosterdiklerinden ¢ok daha yiiksek bir is birligi
ve uyum gosterdiklerini belirttiler. Sinema ile iliskimiz pek ¢ok
Erenkéyluye filmlerin psikiyatriyle iligkisi konusunda yazi yaz-
mada ilham kaynag1 oldu. Bu ilhamla tiretilen yazilara ve sinema
ile ilgili roportajlara, Dr. Hayrettin Kara'nin editérliginde kit
kaynaklarla ¢ikardigimiz “Bagka” dergisinin hemen her sayisinda
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